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FME 2023 no fem soroll, fem cultura



Torna l'estiu, malgrat haver passat una primavera estival i seca. I ens porta la festa 
gran, en plena sintonia amb el Solstici d'Estiu i amb els rituals ancestrals de la 
humanitat amb la natura i la mare Terra. L'ordre harmoniós de la naturalesa ens 
aboca de nou a la celebració de la festa. I poca broma amb això, perquè més enllà 
dels actes programats avui per la comunitat, la festa ens fa protagonistes de la 
celebració de rituals i actes que són hereus d'altres que ens han precedit i que es 
remunten a l'origen de la humanitat, quan la nostra relació amb la naturalesa era 
molt més estreta i tangible que ara. Cultures d'arreu del món han ritualitzat 
aquest moment d'inclinació solar. Totes les cultures hem tingut una relació 
estreta amb la natura. Totes hem notat aquest vincle vital que, si el cuidàvem, ens 
permetia tenir aigua i collites i, per tant, continuar vius i vives.
No podem perdre aquest sentir-nos hereus d'un temps passat i llunyà, aquesta 
relació directa entre les dates de les festes populars i aquestes dates singulars, 
paganes en temps primitius, posteriorment adaptades a creences religioses i avui 
ritualitzades en la nostra comunitat. Aquest fil invisible, però que hi és, és del tot 
necessari si volem tenir unes arrels profundes que ens sostinguin en un món 
accelerat i, en canvi, constant.
Fets politicosocials al llarg d'aquest marc referencial han provocat molts canvis a 
l'hora de percebre i entendre la festa: dins del temple, a fora al carrer, elements 
que acaben institucionalitzats, d'altres que acaben esdevenint populars, s'afe-
geixen nous elements d'altres cultures alienes a la catalana, atac d'uns elements 
vers d'altres... 
El contingut artístic de les festes és un element que contribueix a la democratitza-
ció de la cultura, com també el seu component participatiu aporta l'extensió dels 
valors de la cultura democràtica. La festa ajuda  la gent a sentir-se d'allà on es vol 
sentir identificada, hagi nascut o no allí; permet fer identificacions múltiples i 
simultànies. És aquí on les festes majors i populars despleguen tot el   ventall de 
possibilitats: a la festa cadascú  és un actor representant el seu paper; no hi ha 
públic, sinó comunitat.
La festa és i ha de ser un moment d'excepció, un trencament de la quotidianitat. 
Això significa que als carrers i places succeeixen coses que alteren la normalitat 
diària. La Festa Major es concentra als llocs més cèntrics dels pobles i ciutats, i això 
és important perquè esdevenen el punt de trobada de tota la comunitat. Els dies 
de festa aquests espais canvien de fesomia, textura i olor. La concentració massiva 
de gent, el brogit de la música, de vegades improvisada, o d'altres situacions 
inherents a la festa, poden produir enrenou i conflictes. Tot i això, la programació 
festiva no ha d'estar dictada segons el conflicte que pot generar. La cultura 
popular és definida a partir del seu arrelament en l'espai que l'ocupa, i el carrer 
n'és  l'escenari per excel·lència. Les festes populars permeten l'acció social entre 
els interactuants, i també usar simbolismes en l'espai urbà que ocupen; el carrer 
esdevé el marc de les seves referències. La cultura popular no prové de fora de la 
vida quotidiana de les persones, i en el cas que així fos, no s'incorpora de forma 
passiva al seu destinatari.
Salta, balla i riu. Transforma tot el que ja no et serveix i converteix-ho en força per 
gaudir d'aquest nou període de llum. Bona Festa Major!!
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SOPAR DE CARMANYOLA + FOGUERA

REVETLLA DE SANT JOAN
amb VENENO EN LA PIEL + DJ
Fem que cremi i ressoni ben fort la revetlla amb la nostra gran foguera i pólvora a 
dojo. Comparteix el teu sopar sota el braç amb bona companyia i ballem juntes 
fins que surti el Sol!

23 JUNY ENTITAT Ger 5€ sòcia / 10€ amigaA PARTIR DE LES 21:00 hDIVENDRES
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la festa major es cultura

DIMARTS 27 juny
17:30h  

18:30h  

20:30h  

20:30h  

El Redós

Inici: Joan Maragall

Plaça Església

Barraques

Barraques

Barraques

Bars de Ribes

BALLADA COLLES INFANTILS

CERCAVILA INFANTIL

TRACA DOLÇA

OBERTURA DE BARRAQUES

INAUGURACIÓ BARRAQUES

ACTE PUNT R 

CORREBARS

dimecres 28 juny
9:00h  

12:45h

13:00h  

13:15h  

17:30h  

18:30h  

19:45h  

20:45h

21:30h 

23:00h  

23:30h  

Entitat GER

Inici: Entitat GER

Plaça Marcer

Inici: Plaça Marcer

El Redós

Inici: C/Ildefons Cerdà

Plaça Església

Plaça Església

El Palmerar del GER

Castell de Ribes

Inici: Av. Josep i Pere Jacas

Barraques

ESMORZAR DE FORQUILLA

BAIXADA DE GRALLES

TRACA 

CERCAVILA  INFANTIL

BALLADA DE COLLES 

CERCAVILA DE  VIGÍLIA

ENCESA CONJUNTA Colles de foc

BALLADA CONJUNTA COLLES BASTONS

SOPAR DE VIGILIA

CASTELL DE FOCS

CERCAVILA PUJADA DEL CASTELL DE FOCS

BALL DE VIGÍLIA  AMB KINTUS I DJ

Actes organitzats pel GER Actes del comúBarrakes
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dijous 29 juny
7:30h  

10:00h

12:00h  

14:00h

19:00h

21:00h  

22:45h  

23:00h

23:00h    

MATINAL

ESMORZAR BALLS POPULARS

CERCAVILA

VERMUT I TOC DE GRALLES

CONCERT FME - La nova de Blanes

CERCAVILA  FME

BALLADA CONJUNTA COLLES

BALL FME  La nova de Blanes

RAGGATUNING + DJ PLAN B.

Plaça Marcer

Plaça Església

Inici: Plaça Església

El Plamerar del GER

Plaça Església

Inici: Plaça de la Vila

Plaça Església

Plaça Marcer

Plaça Església

divendres 30 juny
20:00h

23:45h

01:30h

03:15h

Barraques

Barraques

Barraques

Barraques

XERRADA AMB CLARA CALLAO

THE ANTI-PATIKS

INSERSHOW

DJ KÖTXAMBROSA

DISSABTE 1 JULIOL
18:30h

20:00h

23:30h

01:10h

02:40h  

Plaça de la Vila

Barraques

Barraques

Barraques

Barraques

TROBADA CASTELLERA

MONÒLEGS AMB IRENE MINOVAS I RAQUEL HERVAS.

MELLOW MOOD

LIA KALY

DJ GALE

diumenge 2 JULIOL
20:30H

22:00h

Barraques

Barraques

CIRC DE JOCS

MICRO OBERT



entitat ger9:30 h 4€ sòcies i 5€ amigues

ESMORZAR DE FORQUILLA

28 juny
dimecres

L’esmorzar de forquilla, com cada any organitzat per la secció gastronòmica La 
Cassola, vol oferir un esmorzar per començar la Festa Major d’estiu amb força, és 
un moment per compartir taula, per xerrar, riures i sobre tot degustar els plats que 
les companyes cassolaires ens oferiran.

Els plats que s’oferiran: Marmitako de tonyina, llom a la Riojana, ous ferrats amb 
xistorra, calamars a la romana i botifarra amb seques

12:45 h

BAIXADA DE GRALLES

28 juny
dimecres

Carrer del Pi, plaça del Centre, plaça de la Vila, carrer Sant Pere, carrer Comerç i plaça Marcer. 
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el PALMERAR21:30 h

SOPAR DE  VIGÍLIA 

28 juny
dimecres

14:00 h entitat GER

VERMUT I TOC DE GRALLES

29 juny
DIJOUS
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bar entitat ger20:00 h

Núria Espachs Pagès

07 JUliol

INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ

DIVENDRES

EL PALMERAR21:30 h

86è  CAMPIONAT TRUC
Com cada any arriba l’esperadíssim, insubstituïble i ineludible. CAMPIONAT DE TRUC DEL GER.
Inscripcions: Entitat GER

03 JUliol
DILLUNS / 07 JUliol

DIVENDRES

Em dic Núria Espachs Pagès, tinc 42 anys i sóc ribetana. Tinc un fill de 14 anys i una filla de 7.

Treballo al CSAPG, Hospital Sant Camil com a infermera i des de la pandèmia pinto com a hobby.
Pintar em va ajudar a superar males experiències i vaig descobrir que cada vegada m'agradava
més i alhora era com una addicció, necessitava pintar cada dia.



circuit urbà16:00 h a 19:30 h

53è cursa ciclista ABELARD TRENZANO
És per corredors categoria Elit i Sots23.
El circuit és el mateix de cada any, 7 voltes Ribes-Vilanova-Canyelles-Ribes.
Uns 130 km

08 JUliol

Ger Ciclisme

dissabte



El palmerar

horari 6€

EL PUNTFEST
La festa LGTBIQ+ de Ribes i Les Roquetes.
Tots els beneficis de la festa aniran destinats a l’autogestió del col·lectiu.

22:30h
00:00h
01:30h
03:00

-  La Prèvia
-  Dj Casqui
-  Dj Jan the Juniper
-  Fi de festa

Pagament a taquilla i barra només en efectiu)
Entrades anticipades a Can Gabaldà,  La Frittel.la i Berretans.

Organitza:

08 JUliol

Allivera’t, sigues com vulguis

dissabte



14 | 15 | 16  de juliol de 2023

Un festival de dansa contemporània de carrer, un vaivé que ens trasllada al plaer
de gaudir deixant-nos endur pel moviment i les emocions. 

Un festival d’ànima inclusiva que apropa i fa accessible la dansa a tothom i
alhora posa en valor el patrimoni natural i arquitectònic del nostre poble.

Un festival fusió d’art, cultura i patrimoni amb ànima inclusiva.

festivalvaive@gmail.com
www.entitatger.cat/vaiveEntrades

Abonament 3 dies divendres 14 dissabte 15 diumenge 16

Organitza Amb el suport de

Amb la col·laboració de



el Local - centre cívic20:00 h

TRENCATS (25’)
Direcció: Jordi Cortés i Glòria José.
Fotògrafa: Maria Palotes

14 JUliol
Divendres

Cia. Liant la Troca (Granollers)

el Local - centre cívic21:30 h

SORTIDA D’EMERGÈNCIA (50’)
Coreografia interpretació: Antonella D'Ascenzi
Assessoria coreogràfica: Sara Simeoni
Disseny llum: Elena Piscitilli
Realització vídeo i màpping: Candela Muschetto
Fotos d'escena: Carles Decors. Carlos Torrico, JosepTobella,
Andi Bancic, Miguel Angel Garcia, Oriol Segoni Torra.

14 JUliol
Divendres

Cia. Antonella D'Ascenzi (Itàlia)

LIANT LA TROCA som un grup de dansa integrada que 
sorgeix dels tallers de Jordi Cortés, organitzats per la seva 
fundadora Patrícia Carmona a l’espai d’arts escèniques 
Roca Umbert de Granollers, a l’any 2010. El grup està 
compost per persones amb diferents capacitats, tant
artístiques com motrius, sensorials i intel·lectuals. Per 
aquesta raó apropa a l’espectador conceptes com capaci-
tat, integració, accessibilitat, inclusió... i n’esborra d’altres 
com discapacitat, rebuig, inaccessibilitat, segregació, 
exclusió...
“L’única manera de deixar de mirar-nos com a estranys és 
crear espais d’aprenentatge, espais de creació i espais de 
comunicació on tothom pugui aportar des de la seva 
diferència, per  permetre que la nostra singularitat ofereixi 
una visió més rica de la vida i l’art. D’aquest món plural  es
nodreix l’imaginari artístic i, a la vegada, aquest és l’imagi-
nari que es vessa i projecta sobre la societat.”

SORTIDA D'EMERGÈNCIA és una peça de dansa i vídeo-mà-
pping amb una performer i una titella per  relatar, d'una 
forma visual, els diferents rols de la dona en l'època 
contemporània. La relació amb una altra persona 
imaginària i virtual serà el començament d'un viatge en la
memòria del cos que dansa i es qüestiona a si mateix, així 
com els papers, les  identitats les memòries, els  desitjos. 
Què és aquesta sortida d'emergència? On ens portarà?

"Sortida d'Emergència" suggereix una reflexió: si els homes 
segueixen el mite de Peter Pan, potser les dones "cauen" 
dins el mite d'Alícia.



El castell de ribes19:00 h

CIRCUIT A L’OMBRA DEL CASTELL (1’15’h)

VIATGE TRANSITAT

15 JUliol
dissabte

4 actuacions

Grup JUNTS BALLEM (Vilanova i al Geltrú)

Peça de dansa feta  amb les  idees i el  procés 
creatiu de les joves deL grup de dansa JUNTS 
BALLEM. 

CRONOS
IAB Institute of the arts Barcelona (Sitges)

“Time that flows, time that is never enough, time 
that is a precious resource, time that helps us 
forget, time that hinders us, time to live life to 
the fullest, time that divides us, time that 
awaits”. Temps que flueix, temps que mai no en 
tenim prou,  temps que és un recurs preciós, 
temps que ens ajuda a oblidar, temps que ens 
dificulta, temps per viure la vida al màxim, 
temps que ens divideix, temps que ens espera.

“DE PUERTAS PA’DENTRO”
LA BOBINA – Centre de formació actoral (Bcn)

Aquesta peça exposa la visió que el consumidor 
té de les persones que exerceixen la prostitució i 
la complexitat de les relacions entre les dones 
que practiquen aquesta activitat. La realitat 
amagada d’aquest món que només existeix DE 
“PUERTAS PA’DENTRO”.

LA BOBINA – Centre de formació actoral (Bcn)

DECONSTRUCCIÓ
Som DAN SE i hem creat aquest peça per parlar 
de la identitat de gènere.
Una peça en la qual es planteja el camí que 
recorre una persona quan investiga la decons-
trucció, tant del seu gènere com dels rols 
imposats per la societat. Diu la narrativa d'un 
procés intern observat per la mirada externa.

sota ribes20:30 h



sota ribes20:30 h

SOL-COS  (15’)
Direcció:  Vanesa Sandín Mendo

15 JUliol
dissabte

CREACIÓ DANSA COMUNITÀRIA :  Joves de 14 a 16 anys 

Plaça del castell21:00 h

L’HEREU RIERA (20’)
Direcció i interpretació:  Pere Seda

15 JUliol
dissabte

Cia. l’Esbord (Barcelona)

És una peça del projecte de creació de dansa comunitària 
SOMMIDANSA  feta amb  estudiants de 14 a 16 anys de l'IES 
Dolors Mallafré de Vilanova i la Geltrú,  on reflexionen i 
s’expressen des d'un tema transversal en la societat en 
qualsevol sensibilitat humana: la soledat.
El tema va ser proposat per la majoria del grup  en una 
consulta feta anònimament, on van expressar què  els 
interessava investigar a través de la dansa i el moviment.
SOL-COS són cossos que de vegades  estan molt junts i de 
vegades se separen, però hi ha un lloc on tots se sostenen:   
la soledat intrínseca de l'ésser humà. En aquest estat els 
cossos es recolzen, s'allunyen, s'identifiquen, s'aïllen, es 
desintegren i s'enforteixen.
Cossos que busquen espais propis com a lloc de trobada 
amb un mateix i amb els altres, cossos que desitgen  
ajuntar-se amb altres cossos des de la incapacitat de 
sostenir la pròpia solitud i cossos que celebren la trobada 
des del cibernètic tot simulant o vivint les seves vides des 
de la pantalla.
Una mirada enriquida des de la veritat del futur que vindrà. 
Tenen molt a viure, sentir, dir i aportar a la societat, 
acompanyats de la realitat que els ha tocat viure.

L’Hereu Riera és una peça de dansa i performativa, coreo-
grafiada i interpretada pel ballarí i dansaire Pere Seda, que 
explora un diàleg constant entre el llenguatge primari de la 
dansa tradicional catalana i tècniques diverses de la dansa 
contemporània.
La melodia i la dansa popular apareixen com un vehicle per 
validar les pràctiques tradicionals des d'altres interpreta-
cions possibles, un procés que culmina amb la reapropiació 
del que és tradicional per a l'individu.

Un ritual que ens convida a fer una reflexió de l'imaginari 
popular català i la relació que té amb la societat contem-
porània. 



Plaça del castell22:15 h

far (25’)
Direcció i interpretació:  Berta Escudero, Mariona Moya,
Paula Radresa

15 JUliol
dissabte

Cia. Estampades (Girona)

MÚSICA  A LA FRESCA 

PATI DEL CASTELL23:30 h - 01:00 H15 JUliol
DISSABTE

DJ   IVIZION

Negra nit, veig un raig de llum que viatja en línia recta, 
travessant el núvols fins acaronar la terra. Recordo haver-ne 
vist un altre d’igual just abans de perdre’m seguint les 
meves passes. Un raig de llum emergeix de la foscor. El 
faroner encén la màquina, els cucuts es desperten i dansen 
el pas del temps.

pati del castell23:00 h

BULB & ME  (25’)

15 JUliol
dissabte

Cia. MÚCAB DANS & BALLET OLGA ROIG (Barcelona I Manresa)

BULB&Me és un espectacle al qual sumem un projecte de 
creació col·lectiva en què treballem, a partir d’una instal·la-
ció lumínica-interactiva que permet modular la intensitat 
de la llum d’una escenografia flotant de 50 bombetes. A 
partir del moviment dels cossos en l’espai, i d’uns interes-
santíssims discursos a l’entorn de  les
nostres vivències i convivències, es crearà una peça 
interactiva amb aquesta escenografia.

Múcab Dans és una companyia pluridisciplinària de dansa 
que barreja les arts escèniques, visuals i interactives a la 
recerca d'un llenguatge propi en les seves creacions. 
Treballen amb les noves tecnologies i el multimèdia com a 
element escenogràfic interactiu. Volen donar una nova 
dimensió escènica, sempre al servei de la dramatúrgia i la 
coreografia, en la investigació d'una nova visió de la dansa i 
en la manera d'explicar coses.



PATI DEL REDÓS11:00 h

LA TEIXIDORA D’HISTÒRIES (15’)
Direcció:  Vanesa Sandín Mendo

16 JUliol
diUMENGE

CREACIÓ DANSA COMUNITÀRIA :  Residents de la Fundació de Gent Gran El Redós

PATI DEL REDÓS11:00 h

PLUMÁTICAS (25’)
Direcció i interpretació: Celeste Ayus Motta i Acerina H Toledo
Participa: gestionART-e i  el  govern de Canàries
amb Canarias Crea. 
Ambient sonor: Daniel Morales
Vestuari i escenografia: Esteban Cedrés.

16 JUliol
diUMENGE

Cia. El Jablero CIA Danza  (Illes Canàries)

És una peça de dansa comunitària que sorgeix de la 
necessitat de donar veu, moviment i bellesa a les històries 
de la nostra gent gran a través de la dansa.
Fils que encara teixeixen amb claredat els records de 
dècades enrere com si fos ahir, es barregen  unes històries 
amb les altres per donar pas a històries d'històries.

LA TEIXIDORA D'HISTÒRIES és una investigació que se 
centra en les tasques i oficis que van desenvolupar durant 
molts anys, amb la intenció de revifar  els seus records, ja 
que mentre se'n segueixi parlant, aquests romandran vius.
Fils de drapet  s'estiren, es modelen, es tornen, teixeixen i 
fan els  embulls que es creen en les relacions, en les 
famílies, en les històries que, com la vida mateixa, es 
barregen  les unes amb les altres creant teixits i vincles 
entre dones i homes d’una mateixa generació.
Un grup de dotze residents de la Fundació de Gent Gran El 
Redós de Sant Pere de Ribes són els que donaran vida a 
aquesta peça de creació comunitària basada en els treballs, 
principalment el tèxtil, que  va esdevenir un dels oficis més 
importants  de la comarca.

Dona-gallina, gallina-dona. On comença i on acaba 
cadascuna?
Dos cossos femenins en una recerca personal de formes 
primitives que ens traslladen als orígens de la nostra 
civilització.
Llums i ombres de l’animal que portem a dins. Elles 
conversen  entre plomes.



Aquest juliol, cada dijous tenim una cita amb la música en directe  d'improvisació al Palmerar.
Vine i participa amb el teu art!

LA JAM SESSION 

13/20/27 el Palmerar20:30 h gratuitJUliol
dijous



el palmerar21:30 h bo d’ajut

Total por ½ tono                  
Pilar: cantant, baixista
Orestes: cantant, guitarrista 
Carles: bateria/percussió

22 JUliol

Ball i música a la fresca

dissabte

Trio de fusió creat al 2006. Amb un  repertori ampli de temes propis i d' estils diversos dintre de 
la música moderna (rock, pop, jazz, blues, latin, funky, rumba, blues…).

el palmerar21:30 h bo d’ajut

Trío Sabor a Cuba                 
Barbarito Sánchez, Mario Milá i Beatriz Valladare 

29 JUliol

Ball i música a la fresca

dissabte

Música cubana i llatinoamericana.



el palmerar21:30 h 5€

GO FASTER 

05 agost

Ball i música a la fresca

dissabte

GO FASTER és una banda de rock amb influencies dels setanta i els noranta pero amb un estil 
personal. Durant el  procés creatiu no renuncien a estils com el funk, el blues o el soul, entre 

el palmerar21:30 h bo d’ajut

The Riekestra

03 agost

Ball i música a la fresca

dijous

The Riekestra és una banda de versions dirigida per estudiants, especialitzada en soul, dance i 
rock, amb temes que van des de Stevie Wonder i The Beatles  fins a Maroon 5 i Bruno Mars.
The  Riekestra es va formar al Centre Riekes l'any 2012, quan els concerts mensuals dels 
estudiants es van fer tan populars que hi havia massa cançons perquè el personal les apren-
gués pel seu compte!
Aleshores, un petit grup d'estudiants de música de secundària  van començar a aprendre un 
grapat de cançons cada mes i  van pujar a l'escenari i van donar suport als seus companys. Es 
van divertir tant fent-ho, i van ser tan bons, que van portar l'espectacle a la carretera, i actuen a 
la zona de la badia de Califòrnia de manera regular.



el palmerar21:30 h bo d’ajut

Hollow Empty Minds 

19 agost

Ball i música a la fresca

dissabte

Nascuts i criats al Garraf, Hollow Empty 
Minds han creat una barreja eclèctica 
d'estils plens d'emoció: grunge, rock, emo, 
stoner... Curiosament aquest estiu han 
volgut portar tot aquesta barreja un pas 
més enllà i han adaptat el seu directe al 
format acústic.

Així neixen els "Un-Unplugged" de Hollow 
Empty Minds, que han vingut a mostrar-nos 
la seva faceta més melòdica sense sacrificar 
la visceralitat de la seva música.

el palmerar21:30 h bo d’ajut

SWING RAGTIME

26 agost

Ball i música a la fresca

dissabte

Roger: guitarra i veu 
Víctor: harmònica
Joan Carles JC: bateria
SMOOTH BAND A part de temes propis del disc fem versions 80´, 90´, folk blues, R´N´B´, soul. 
La formació habitualment és un quintet,  però aquí el format serà d' un trio.

Dona-gallina, gallina-dona. On comença i on acaba 
cadascuna?
Dos cossos femenins en una recerca personal de formes 
primitives que ens traslladen als orígens de la nostra 
civilització.
Llums i ombres de l’animal que portem a dins. Elles 
conversen  entre plomes.



Bar entitat ger20:00 h

“Des del primer orgull estem en revolta”

01 SETEMBRE

Inaguració exposició

DIVENDRES

Per començar el curs amb energies, des de @elpuntramb col·laboració amb la @Fritel·la us 
presentem l’exposició "des del primer orgull estem en revolta" realitzada per @esquerda. Sobre 
les dissidències sexuals i de gènere al llarg de la història.

En aquesta exposició trobareu informació sobre: les revoltes de Stonewall, referents LGBTIQ+ 
històrics i un recorregut històric sobre el moviment LGBTIQ+a l'estat espanyol i fins l'actualitat. 
No us la perdeu.









TALLERS 2022/2023

TALLERS DE CIRC
Tallerista: Angelika

Comencen els tallers regulars de circ al GER. Vine a provar 
una classe gratuïtament i sense compromís. Hi haurà 
sessions de les especialitats següents: trapezi, teles volants 
i circ. Per a nens i nenes de 4 a 7 anys, adolescents i adults.

TALLERS DE MOVIMENT CONSCIENT 
PER A ADULTS
Tallerista: Vanesa Sandin

El moviment conscient tracta d’ampliar l’experiència corporal 
seguint els principis de reducció de la tensió, el desbloqueig, 
l’amplificació de les capacitats pròpies i l’augment de la 
creativitat a través de l’exploració i la recerca.

TALLERS D’ART 
DRAMÀTIC PER A JOVES
Tallerista: Vanesa Sandin

Potenciar el desenvolupament del jove a través de tres 
matèries bàsiques: la interpretació, l’expressió corporal i la 
tècnica vocal. S’investigaran aspectes com el moviment, la 
paraula, la creativitat i l’espontaneïtat.

TALLER
TALCOMSONA
Talcomsona som un cor femení amateur arrelat al Garraf.
Gaudim juntes de la música des del cant, que és l’instrument 
que totes tenim.Tenim un repertori variat amb peces de 
diferents estils I indrets de món.



Més informació i inscripcions a entitatger.cat/tallers-2022-23/

TALLERS DE IOGA
Tallerista: Prabhati Montse Rovira

El Ioga es una via de transformació i benestar holistic. 
Es tracta de submergint-se en nosaltres per despertar els 
atributs dormits i caure en el silenci que ja som.

TALLER
BEER TALK!!!
Intercanvi d’anglès/català.
Les llengües amb birres flueixen més bé!

TALLERS
DE MÚSICA
Explorarem les diferents possibilitat que ens ofereixen els 
instruments.

TALLERS DE TEATRE PER A TOTHOM
Tallerista: Montse Grau

Taller de teatre obert a tothom qui vulgui passar-s'ho bé 
treballant les emocions, mitjançant jocs - exercicis i 
tècniques teatrals per afavorir la transformació personal i 
social, a través de sentir tot el que es toca, escoltar tot el 
que se sent, jugar amb els sentits, mirar tot el que es veu.



les seccions del ger

la cassola
Trobades gastronòmiques i elaborem àpats 
festius per a tots els socis de l’entitat.

ciclisme
Organitzem sortides pel Garraf i col·laborem en la 
organització de competicions locals.

atletisme
Fomentem l’esport com a mecanisme de 
promoció de relacions socials i d’aprenentatge.

facebook.com/clubciclistager

entitatger.cat/la-cassola

entitatger.cat/atletisme/

Més informació
entitatger.cat/la-tk



les seccions del ger

ger muntanya
Descobrim el territori. Sortides pel Garraf i per la 
resta de terres de parla catalana.

teatre
Ha desenvolupat una àmplia activitat teatral 
representant textos d’autor i muntatges propi

esplai ger
Educació en el lleure amb infants i joves. 
Utilitzem el mètode del joc per formar 
persones crítiques i autònomes amb el seu 
entorn. 

entitatger.cat/teatre

entitatger.cat/esplai-ger

entitatger.cat/muntanya

BAR  
SOCIAL 
DEL GER



Carrer del Pi, 25
Sant Pere de Ribes
Garraf
08810 Barcelona
Països Catalans

ger.entitat@gmail.com

938 961 200

www.entitatger.cat

@ger_entitat

@entitatger

Encara 
no ets 
sòcia 
del GER?

El GER és una entitat sense ànim de lucre promotora 
d’activisme social i cultural. Des de l’any 1972 
impulsem esdeveniments i projectes culturals 
compromesos amb les llibertats nacionals, la igualtat 
social i la pau. Si encara no ho ets, fes-te sòcia i 
ajuda’ns a fer GER!

www.entitatger.cat/fes-te-soci/

Amb el suport de

entitatger.cat

Concert de Barraques


